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Sjekkpunkter for kartlegging og vurdering 
av farger og kontraster i eksisterende bygg

Spørsmål og sjekkpunkter Ja Nei Kommentar

Er informasjon på skilt ute godt synlig med kontrast til bakgrunn?

Er inngangspartiet godt synlig og i kontrast til omliggende vegger?

Er hovedinngangen belyst slik at den er lett synlig?

Har søyler ute kontrast til bakgrunn/ omgivelsene?

Er nivåforskjeller tydelig merket med god kontrast?

Er dørene enkle å se og i kontrast til omliggende vegger?

Er markering av glassflater godt synlig? 

Er det forskjellig markering mellom glassdør og nærliggende glassvegg?

Har søyler inne kontrast til bakgrunn?

Er informasjon på skilt inne i bygget godt synlig med kontrast til 
bakgrunn?

Er betjeningsutstyr godt synlig og i kontrast til bakgrunn (eks døråpner, 
brytere, heispanel med mer)?
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Spørsmål og sjekkpunkter fortsetter Ja Nei Kommentar

Har bad eller toalett fastmontert utstyr med kontrast til vegg/gulv?

Har bad eller toalett kontrast mellom gulv og vegger?

Er trappenesene god synlig med kontrast i forhold til trinnfargen?

Har farefelt og oppmerksomhetsfelt ved trappene god kontrast til gulv/
bakgrunn?

Er trappens håndløpere god synlig med kontrast til vegg/bakgrunn?

Har rampens begynnelse markering med god kontrast til bakgrunn?

Har rampens håndløpere god kontrast til bakgrunnen?

Hvis du er i tvil om det er god nok kontrast, kan du ta en kontrollmåling. Se beskrivelse av utstyr og beregning i vår 
publikasjon ”Farger og kontraster i skolebygg”, side 16-25.

Kravene til luminanskontrast for nye bygg og søknadspliktige tiltak finner du på Direktoratet for byggkvalitet sine 
nettsider https://dibk.no/ I eksisterende anlegg må det vurderes hva som er godt nok.

https://dibk.no/

